Bye bye stress !

Attention

Booster votre

Avec le programme de 6 semaines de
FITNESS MENTAL
de la Positive Intelligence

10 Saboteurs 5 pouvoirs du Sage

v" Bye bye stress et pression psychologigue
v" Apprenez d récupérer de la fatigue 7 / 7
v" Réaffirmez votre confiance en vous et en les avtres

Relaxation

VOS BIENFAITS
\Vous sovhaitez :

en menont vne vie hevrevse Gérer la fatigue lige d la charge de travail

Equilibrer votre vie pro et votre vie perso Vous sentir et

Vous de la culpabilité de prendre do temps pour vous Arrétez de procrastiner

Gérer votre stress, apprendre , toutes, Mener vne vie saine

méme les plus intenses

Vivre des
entourage

Gestion des impolsions

Et si...

Vous , des pensées négatives

et oagréables avec votre Davantage explorer vos envies, atteindre votre

Et bien d'avtres choses encore...

face 0V stress

Bienveillance

POUR QUI?

Ce programme est fait poor vous si...

Vous &tes adulte, ov ados a partir de 17 ans,

Vous sovhaitez vous fixer des objectifs concrets et godter avx fruits de votre pratigoe,
Vous étes motivé et recherchez vne méthode d‘accompagnement simple, efficace et dorable,
Vous parlez anglais (les vidéos hebdomadaires sont en anglais et mon coaching en frangais)

v" Vous présentez une dyslexie, avez on fonctionnement TDAH, ov HP ov avez des enfants, éléves

ou personnes de votre entourage avec ces fonctionnements et y &tes sensibilisé...

- ... alors, ce programme est d'avtant plus adapté a vos besoins.

Concentrafion Confiance e® méd/’o
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Anne Bérard
2022

Présentation décovverte offerte dv programme par zoom

Pour un début de programme :

Date limite d'inscription :

Détails logistigues envoyés a votre inscription
Sessions hebdomadaires par zoom :

Durée des sessions hebdomadaires par zoom :

\Vous pouvez me contacter directement

Anne Bérard

contacteetreenmeditation.com

www.etreenmeditation.com
FR+336197570 83 CH+4176423 36 76
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