Avec le programme de 8 semaines de méditation en pleine conscience
Bye bye ! « Vivre en Pleine Conscience »

B Bye bye stress et pression psychologique

- RApprenez d récupérer de la fatigue 7j / 7
- - Réaffirmez votre confiance a accompagner vos enfants, éléves,
clients, patients, ..., en révssite

Relaxation

\Vous sovhaitez :

Booster votre tout en menant one vie Gérer la fatigue lige d la charge de travail
heureuse Vous sentir et valorisé

Equilibrer votre vie pro et votre vie perso Arrétez de procrastiner

Vous de la colpabilité de prendre do temps poor Mener vne vie saine

Vous Vous , des pensées
Gérer votre stress, apprendre a négatives

toutes, méme les plus intenses Davantage explorer vos envies, atteindre
Vivre des et oagréables avec votre votre

entourage Et bien d'avtres choses encore...

: stress
Gestion des imputsions et Ce programme est fait poor vous si... Bienveillance
v" Vous &tes adolte, pratiguant ov novice en méditation de pleine conscience,
v" Vous sovhaitez vous donner les moyens de pratiguer,
v" Vous sovhaitez vous fixer des objectifs concrets poor le programme et godter avy fruits de votre
pratigue quotidienne,
v" Vous étes motivé et recherchez vne méthode d'accompagnement simple, efficace et dorable,
Etsi...
v" Vous présentez une dyslexie, avez on fonctionnement TDAH, ov HP ou avez des enfants, éléves
ou personnes de votre entourage avec ces fonctionnements et y &tes sensibilisé...
- ... alors, ce programme est d'avtant plus adapté a vos besoins.

Confiance
Concentration Combien cela vous coltera 7

Forfait v 8 séances hebdomadaires d'accompagnement en méditation par zoom en grovpe,
do v Soutien dans la pratigue guotidienne par l'accompagnante en méditation,
orogramme v' Manvel d'accompagnement dans la pratique d'Eline Snel, adapté de Jon Kabat-Zinn
de v Accés avx enregistrements des méditations fournies en version avdio
2 semaines v Acces a des notifications sor smartphone pour pratiguer av guotidien

v’ Prix.do forfait : CHF 590 (payable en devy fois)
v’ Satisfait ov remboursé intégralement : jusqu'd la devxiéme séance*

*Vous avez fait 2 séances et trouvez gue ce programme ne vous convient pas, vous étes intégralement remboorsé




v

Présentation découverte offerte dv programme par zoom

Date limite d'inscription :

Détails logistigues ainsi que le manvel d'accompagnement envoyés a votre inscription
Poor un débot de programme :

Sessions hebdomadaires par zoom :

Horaire des sessions hebdomadaires par zoom :

vV v v v v v

Journée en silence (en présentiel ov par zoom) :

\Vous pouvez me contacter directement

A

Anne Bérard
2022

e MEqy,
Anne Bérard & G oco-
contacteetreenmeditation.com W 0 e
www.etreenmeditation.com
FR+33619757083  CH+ 4176423 36 76 € ob‘\&




