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Retraite en silence avec pratiques méditatives,

week-end du samedi 1°" au dimanche 2 octobre 2022 a 01130 Poizat

Je suis tres heureuse de vous accueillir a la prochaine retraite en silence avec pratiques
méditatives guidées par mes soins le week-end du samedi ler et dimanche 2 octobre a 01130
Poizat (20 min de la gare de TGV de Bellegarde, 1h de Geneve et 1h d'Annecy).

Merci de remplir ce formulaire et de me le renvoyer par email a
contact@etreenmeditation.com.

Prénom et NOM :

Date d'arrivée :

Horaire d'arrivée approximative (si connu) :
Jour de départ :

Horaire de départ approximatif (si connu) :

Montant d'arrhes réglé a Anne Bérard :
Date du reglement du montant d'arrhes a Anne Bérard :

Montant d'arrhes réglé a I'Tzariat :
Date du reglement du montant d'arrhes a I'Tzariat :

Pratique de la méditation :
- J'ai déja participé a une retraite en silence O
- Si oui, combien de jours :

Commentaires particuliers liés a mon état de santé :

Le coeur avec délice,

Anne Bérard

Anne Bérard 43, avenue de Chatelaine CH-1203 Genéve
www.etreenmeditation.com - contact@etreenmeditation.com - Tel : +41 76 423 36 76 ou+33 6 19 75 70 83
IDE : CHE-463.338.429




